
 Agenda konferencji 

‘Omejka’- konferencja o raku piersi u młodych kobiet- 12 czerwca 2026 

Hotel Grano, Gdańsk ul. Toruńska 12 

GODZINA CZAS 
PRELEKCJI 

TEMAT  OSOBA PROWADZĄCA 

8.00-9.15 1,15’ Rejestracja uczestników 
 
Bufet kawowy czynny podczas całej 
rejestracji 

 

9.15-9.30 15’ Otwarcie konferencji Magdalena Kardynał- Prezes Fundacji OmeaLife 

Panel ‘0’ – 9.30-10.00- 30’ 
 
Zrozumieć i być zrozumianym. Nowa kultura dialogu pacjent-lekarz 
 
Zaproszeni paneliści: 
- Dr Katarzyna Chrobak-Kasprzyk, Magdalena Sikora- głos pacjencki, dr Milena Lachowicz- psychoonkolog, Agnieszka Michalska studentka IV roku 
Gdański Uniwersytet Medyczny, Kashmir Spa- kosmetolog Malwina Markowska 
 
 
Panel’1’ chirurgia raka piersi- profilaktyka, leczenie, rekonstrukcja 
10.10-10.25 15’ „Dyskretna chirurgia- jak nowoczesne 

techniki chronią kobiecość” 
O endoskopii chirurgicznej opowie: 
Dr Katarzyna Chrobak-Kasprzyk- specjalistka chirurgii  onkologicznej,  
 

10.30-10.45 15’ „Indywidualizacja terapii. Czy zawsze 
musimy usuwać węzły chłonne?” 

O wczesnym raku piersi bez usuwania wartownika opowiedzą w dwugłosie 
Dr n. med. Natalia Cichowska- Cwalińska-specjalistka radioterapii 
onkologicznej oraz onkolog kliniczny oraz dr n. med. Michał Lewandowicz – 
specjalista chirurgii onkologicznej 
 

10.50-11.05 15’ „Estetyka w parze z leczeniem – rola 
implantów w onkologii” 

O tym, dlaczego jeden implant nie pasuje każdej pacjentce opowie dr n. 
med. Michał Lewandowicz – specjalista chirurgii onkologicznej 
 



11.10-11.25 15’ ‘Lipotransfer- własna tkanka jako złoty 
standard regeneracji. 

O tym, kiedy i w jakim celu stosujemy lipotranfer opowie lek. Magdalena 
Graczyk- specjalista chirurgii plastycznej 

11.30-11.45 15’ ‘Termoablacja – leczenie guza bez 
skalpela.’ 

O termoablacji jako skutecznej, bezpiecznej i precyzyjnej alternatywie dla 
klasycznych zabiegów chirurgicznych opowie prof. dr hab.n. med Dawid 
Murawa – specjalista chirurgii ogólnej oraz onkologicznej  
 
 
 
 

 
11.50-12.05 ( 15 ‘)   PRZERWA KAWOWA 

 
Wymień się potencjałem!  

Omejkowa Giełda Możliwości: Choroba to tylko wycinek naszej historii – każda z nas ma talenty, które mogą pomóc innym. Zapraszamy do strefy 
networkingu, gdzie w luźnej atmosferze przerwy kawowej wymieniamy się usługami, wiedzą i wsparciem. 
 

 
‘Panel 2’ Leczenie systemowe 

 
12.10-12.25 15’ Kobiecość po leczeniu 

onkologicznym. 
 

 O bezpiecznych wyborach w antykoncepcji i menopauzie opowie Dr 
hab.n.med. Dagmara Klasa-Mazurkiewicz- specjalistka ginekologii i 
położnictwa, specjalistka onkologii ginekologicznej 

12.30-12.45 15’ Potrójnie ujemny rak piersi – nowa 
perspektywa w zaawansowanej 
postaci 
 

O nowoczesnych strategiach w zaawansowanym raku piersi opowie dr 
n.med. Joanna Kufel-Grabowska- specjalista onkologii klinicznej 
 

12.50-13.05 15’ Rak piersi w rodzinie - znaczenie 
badań genetycznych, dziedziczenie 
zmian, ich patogenność a decyzje 
kliniczne. 

 

O tym  jak geny mogą wpływać na Twoje zdrowie i decyzje opowie ”dr hab. n. 
med. Agnieszka Paziewska biolożka molekularna, profesor uczelni 
 



13.10-13.25 15’ ‘Odczytywanie śladu nowotworu. Jak 
nowoczesna genetyka podpowiada 
najlepsze leczenie’ 

O badaniach wielogenowych i zastosowaniu oraz dla kogo są przeznaczone 
opowie prof. dr hab.n.med Renata Duchnowska-specjalista w dziedzinie 
radioterapii onkologicznej i onkologii klinicznej 

13.30-13.45 15’ ‘Miejsce inhibitorów CDK 4/6 w 
nowoczesnej onkologii’ 

O ewolucji leczenia uzupełniającego opowie 
dr n. med. Monika Nowaczyk- specjalistka onkologii klinicznej, specjalistka 
radioterapii onkologicznej.  

13.50-14.05 15’ Ważna jest jakość życia. Jak 
innowacje podskórne zmieniają 
codzienność pacjentek z rakiem 
piersi. 

O ewolucji leczenia od wielogodzinnych wlewów do minutowej terapii 
podskórnej opowie dr n. med. Monika Nowaczyk- specjalistka onkologii 
klinicznej, specjalistka radioterapii onkologicznej.  

ZDJĘCIE GRUPOWE 
 
 

14.10-15.00 lunch 
 

15.00-15.15 
 
 
 

15’ 
 

 
Nowoczesna chirurgia obrzęku 

chłonnego- leczenie i profilaktyka 
 

 
O chirurgii chłonnej dziś i nowych możliwościach dla pacjentów opowie dr n. 

med Daniel Maliszewski specjalista chirurgii ogólnej i onkologicznej 
 
 
 
 
 

 
‘Panel 3- Omea-Reh’- indywidualne podejście do rehabilitacji 

 
15.20-15.35 15’ Biofeedback w onkologii: 

Nowoczesna neuroterapia 
wspomagająca proces zdrowienia 

O formach wspierających proces leczenia onkologicznego opowie mgr 
Agnieszka Wrońska-pedagog, certyfikowana specjalistka metody eeg-
biofeedback 
 



15.40-15.55 15’ ‘Holistyczny model wsparcia pacjenta 
w dobie nowoczesnych metod 
chirurgicznych’ 
 

O rehabilitacji szytej na miarę opowie mgr Anna Woźniak-Marciniak- 
fizjoterapeutka onkologiczna oraz ekspert w projekcie OmeaReh 

16.00-16.15 15’  
Zycie po diagnozie zaczyna się dziś: 
Psychologiczne znaczenie ochrony 

płodności w nowoczesnej terapii 
onkologicznej. 

 

O tym, jak rak nie musi odbierać szansy na bycie mamą lub tata opowie 
psycholog kliniczna, psychoonkolog  mgr Aleksandra Dryzner.  
Panel prowadzony w partnerstwie z Panią Eweliną Dróżdż, która podzieli się 
swoim świadectwem zostanie mamą o chorobie nowotworowej. 

 
‘Panel 4 – Warsztaty Poczuj się lepiej’ 

 
16.20-16.50 30’ Różowy plan B  O społeczności kobiet, które budują nowe życie opowie  Milena Brzezińska-

Misiewicz  ekspertka marketingu z ponad 15-letnim doświadczeniem, 
szkoleniowiec oraz wykładowca. Specjalizuje się w tworzeniu strategii 
marketingowych, budowaniu silnych marek oraz działaniach z zakresu CSR.  
 

16.55-17.25 30’  Rytm dobowy a farmakoterapia 
onkologiczna. Warsztaty optymalizacji 
schematów leczenia i redukcji 
toksyczności. 

Wiesz, że godzina przyjęcia leku ma ogromne znaczenie? Warsztat 
poświęcony będzie zagadnieniom chronofarmakologii – dziedzinie badającej 
wpływ rytmów biologicznych naszego ciała na skuteczność stosowanych 
leków. Warsztat poprowadzi Iwona Rzemieniuk mgr farmacji, kierownik 
apteki. Swoją edukację rozwija w zakresie technik wspierających w onkologii 
z elementami psychoonkologii. 
 
 
 

 
17.30-18.00 - zakończenie konferencji 
 

 


