Agenda konferencji

‘Omejka’- konferencja o raku piersi u mtodych kobiet- 12 czerwca 2026

Hotel Grano, Gdansk ul. Torunska 12

GODZINA CZAS TEMAT OSOBA PROWADZACA
PRELEKCIJI
8.00-9.15 1,15’ Rejestracja uczestnikow
Bufet kawowy czynny podczas catej
rejestracji
9.15-9.30 15’ Otwarcie konferenciji Magdalena Kardynat- Prezes Fundacji Omealife

Panel ‘0’ -9.30-10.00- 30’

Zrozumieé i by¢é zrozumianym. Nowa kultura dialogu pacjent-lekarz

Zaproszeni panelisci:
- Dr Katarzyna Chrobak-Kasprzyk, Magdalena Sikora- gtos pacjencki, dr Milena Lachowicz- psychoonkolog, Agnieszka Michalska studentka IV roku
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Kashmir Spa- kosmetolog Malwina Markowska

Panel’1’ chirurgia raka piersi- profilaktyka, leczenie, rekonstrukcja

10.10-10.25 | 1%’ »Dyskretna chirurgia- jak nowoczesne | O endoskopii chirurgicznej opowie:
techniki chronig kobiecos¢” Dr Katarzyna Chrobak-Kasprzyk- specjalistka chirurgii onkologicznej,
10.30-10.45 | 1%’ »indywidualizacja terapii. Czy zawsze | O wczesnym raku piersi bez usuwania wartownika opowiedza w dwugtosie
musimy usuwa¢é wezty chtonne?” Dr n. med. Natalia Cichowska- Cwalinnska-specjalistka radioterapii
onkologicznej oraz onkolog kliniczny oraz dr n. med. Michat Lewandowicz —
specjalista chirurgii onkologicznej
10.50-11.05 | 1%’ »Estetyka w parze z leczeniem —rola O tym, dlaczego jeden implant nie pasuje kazdej pacjentce opowie dr n.

implantéw w onkologii”

med. Michat Lewandowicz - specjalista chirurgii onkologicznej




11.10-11.25 | 1%’ ‘Lipotransfer- wtasna tkanka jako ztoty | O tym, kiedy i w jakim celu stosujemy lipotranfer opowie lek. Magdalena
standard regeneraciji. Graczyk- specjalista chirurgii plastycznej
11.30-11.45 | 1%’ ‘Termoablacja - leczenie guza bez O termoablacji jako skutecznej, bezpiecznej i precyzyjnej alternatywie dla

skalpela’

klasycznych zabiegdw chirurgicznych opowie prof. dr hab.n. med Dawid
Murawa — specjalista chirurgii ogélnej oraz onkologicznej

11.50-12.05(15°) PRZERWA KAWOWA

Wymien sie potencjatem!
Omejkowa Gietda Mozliwosci: Choroba to tylko wycinek naszej historii — kazda z nas ma talenty, ktére mogg pomaéc innym. Zapraszamy do strefy
networkingu, gdzie w luznej atmosferze przerwy kawowej wymieniamy sie ustugami, wiedza i wsparciem.

‘Panel 2’ Leczenie systemowe

12.10-12.25 | 1%’ Kobiecos¢ po leczeniu O bezpiecznych wyborach w antykoncepcji i menopauzie opowie Dr
onkologicznym. hab.n.med. Dagmara Klasa-Mazurkiewicz- specjalistka ginekologii i
potoznictwa, specjalistka onkologii ginekologicznej
12.30-12.45 | 1%’ Potréjnie ujemny rak piersi— nowa O nowoczesnych strategiach w zaawansowanym raku piersi opowie dr
perspektywa w zaawansowanej n.med. Joanna Kufel-Grabowska- specjalista onkologii klinicznej
postaci
12.50-13.05 | 1%’ Rak piersi w rodzinie - znaczenie O tym jak geny moga wptywaé na Twoje zdrowie i decyzje opowie ”dr hab. n.

badan genetycznych, dziedziczenie
zmian, ich patogennos¢ a decyzje
kliniczne.

med. Agnieszka Paziewska biolozka molekularna, profesor uczelni




13.10-13.25 | 1%’ ‘Odczytywanie sladu nowotworu. Jak | O badaniach wielogenowych i zastosowaniu oraz dla kogo sg przeznaczone
nowoczesha genetyka podpowiada opowie prof. dr hab.n.med Renata Duchnowska-specjalista w dziedzinie
najlepsze leczenie’ radioterapii onkologicznej i onkologii klinicznej
13.30-13.45 | 15’ ‘Miejsce inhibitorow CDK 4/6 w O ewolucji leczenia uzupetniajacego opowie
nowoczesnej onkologii’ dr n. med. Monika Nowaczyk- specjalistka onkologii klinicznej, specjalistka
radioterapii onkologicznej.
13.50-14.05 | 1%’ Wazna jest jakos¢ zycia. Jak O ewolucji leczenia od wielogodzinnych wlewdéw do minutowe;j terapii

innowacje podskérne zmieniajg
codziennos$¢ pacjentek z rakiem
piersi.

podskdrnej opowie dr n. med. Monika Nowaczyk- specjalistka onkologii
klinicznej, specjalistka radioterapii onkologiczne;j.

ZDJECIE GRUPOWE

14.10-15.00 lunch

15.00-15.15 15’
Nowoczesna chirurgia obrzgku O chirurgii chtonnej dzi$ i nowych mozliwosciach dla pacjentéw opowie dr n.
chtonnego- leczenie i profilaktyka med Daniel Maliszewski specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
‘Panel 3- Omea-Reh’- indywidualne podejscie do rehabilitacji
15.20-15.35 | 1%’ Biofeedback w onkologii: O formach wspierajacych proces leczenia onkologicznego opowie mgr

Nowoczesna neuroterapia
wspomagajaca proces zdrowienia

Agnieszka Wronska-pedagog, certyfikowana specjalistka metody eeg-
biofeedback




15.40-15.55 | 1%’ ‘Holistyczny model wsparcia pacjenta | O rehabilitacji szytej na miare opowie mgr Anna Wozniak-Marciniak-
w dobie nowoczesnych metod fizjoterapeutka onkologiczna oraz ekspert w projekcie OmeaReh
chirurgicznych’
16.00-16.15 | 15’ O tym, jak rak nie musi odbiera¢ szansy na bycie mama lub tata opowie
Zycie po diagnozie zaczyna sie dzis: | psycholog kliniczna, psychoonkolog mgr Aleksandra Dryzner.
Psychologiczne znaczenie ochrony Panel prowadzony w partnerstwie z Panig Eweling Drézdz, ktora podzieli sie
ptodnosci w nowoczesnej terapii swoim swiadectwem zostanie mama o chorobie nowotworowe;j.
onkologiczne;.
‘Panel 4 - Warsztaty Poczuj sie lepiej’
16.20-16.50 | 30’ Rézowy plan B O spotecznosci kobiet, ktore budujg nowe zycie opowie Milena Brzezifiska-
Misiewicz ekspertka marketingu z ponad 15-letnim doswiadczeniem,
szkoleniowiec oraz wyktadowca. Specjalizuje sie w tworzeniu strategii
marketingowych, budowaniu silnych marek oraz dziataniach z zakresu CSR.
16.55-17.25 | 30’ Rytm dobowy a farmakoterapia Wiesz, ze godzina przyjecia leku ma ogromne znaczenie? Warsztat

onkologiczna. Warsztaty optymalizacji
schematéw leczenia i redukcji
toksycznosci.

poswiecony bedzie zagadnieniom chronofarmakologii — dziedzinie badajgce;j
wptyw rytmoéw biologicznych naszego ciata na skutecznos$¢ stosowanych
lekéw. Warsztat poprowadzi Iwona Rzemieniuk mgr farmaciji, kierownik
apteki. Swojag edukacje rozwija w zakresie technik wspierajgcych w onkologii
z elementami psychoonkologii.

17.30-18.00 - zakonczenie konferencji




